
De : Bensalah Khadija <Khadija.Bensalah@minsoc.fed.be>  
Envoyé : jeudi 17 décembre 2020 14:58 
À : Irene Zeilinger - Garance <izgarance@gmail.com> 
Cc : Duchenne Véronique <Veronique.Duchenne@minsoc.fed.be>; Magritte Olivier 
<Olivier.Magritte@minsoc.fed.be> 
Objet : RE: violences faites aux femmes en situation de handicap 
 
Bonjour Madame, 
 
Je vous remercie pour l’intérêt porté au BDF. Je vous propose d’intervenir au prochain conseil 
d’administration (CA) du BDF le 12 janvier 2021 à 14h via Teams (une invitation sera envoyée début 
janvier). 
Le CA du BDF examinera après votre passage l’éventualité d’une collaboration. Malheureusement le BDF 
a beaucoup de priorités et peu de moyens humains et donc le CA est obligé de prioriser les 
dossiers.  Madame Duchenne, coordinatrice du secrétariat du BDF et Monsieur Magritte, secrétaire du 
BDF sont en copie de ce mail. 
 
Je vous remercie pour votre compréhension et au plaisir de vous rencontrer. 
 
Bien cordialement, 
 
Khadija Bensalah 
 
______________________________________ 
 
De : Irene Zeilinger - Garance <izgarance@gmail.com>  
Envoyé : jeudi 17 décembre 2020 11:07 
À : Bensalah Khadija <Khadija.Bensalah@minsoc.fed.be> 
Objet : violences faites aux femmes en situation de handicap 
 
Bonjour, 
 
Marine Uldry du EDF m'a donné vos coordonnées parce qu'elle pense que notre projet pourrait vous 
intéresser. 
 
Garance est une organisation belge francophone active dans le domaine de la prévention primaire des 
violences basées sur le genre. Nous appliquons une approche féministe, intersectionnelle et participative 
dans les formations et autres activités que nous organisons. Dans le domaine de l'intersection entre 
sexisme et validisme, nous proposons depuis plusieurs années des formations en autodéfense pour les 
personnes en situation de handicap intellectuel (en groupes non-mixtes), et pour des femmes vivant 
avec d'autres types de handicap de manière beaucoup moins fréquente malheureusement. Depuis trois 
ans, nous menons un projet d'éducation par les paires dans lequel nous formons des animatrices paires 
en situation de handicap intellectuel pour animer des ateliers de sécurité avec leurs paires. En plus, 
j'essaye depuis 2, 3 ans d'intégrer ces expériences dans notre travail de plaidoyer concernant les 
politiques de lutte contre les violences faites aux femmes, mais je dois avouer que pour le moment, je 
suis encore un peu seule dans le mouvement féministe à avoir ce réflexe... 
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Depuis début 2020, Garance coordonne un projet européen avec des organisations partenaires en 
Allemagne, France et Pologne pour rendre l'autodéfense féministe plus accessible pour les femmes en 
situation de handicap (notre site nomeansno.eu donne des informations plus approfondies, mais est 
encore loin d'être parfait, y compris au niveau de l'accessibilité). En Belgique, l'AVIQ est également 
partenaire du projet. Le projet comprend quatre axes: une formation spécialisante pour les formatrices 
d'autodéfense pour les outiller à travailler avec des femmes vivant avec différents types de handicap; 
l'organisation d'ateliers d'autodéfense féministe; la publication de guides de sécurité dans différents 
formats accessibles; et un travail de sensibilisation à niveau national et européen et de plaidoyer pour la 
prévention des violences faites aux femmes en situation de handicap et leur rôle actif dans cela. Par 
exemple, nous préparons actuellement avec l'AVIQ des webinaires sur l'accessibilité à destination des 
associations d'aide pour les femmes victimes de violence, afin de les encourager à mieux inclure ce 
public trop souvent oublié dans le mouvement féministe. 
 
J'ai trouvé la contribution du Belgian Disability Forum pour l'évaluation du GREVIO et me suis réjouie de 
voir ce sujet traité de manière spécifique. Comme nos intérêts semble se rejoindre, je voudrais parler 
avec vous de vive voix sur des possibilités de collaboration. Je suis sûre qu'ensemble, on pourra faire 
avancer les choses beaucoup plus rapidement. Est-ce que vous seriez disponible pour une 
visioconférence en janvier? 
 
En attendant votre réponse, je vous souhaite une agréable et ressourçante période de fin d'année et une 
année 2021 pleine de joie et de retrouvailles après cette période difficile de distance et d'isolement. 
 
Cordialement, 
 
Irene Zeilinger 
 
 
Garance ASBL 
Rue Royale 55, BE-1000 Bruxelles 
T/F +32 2 216 61 16 
www.garance.be 
info@garance.be 
 
Je ne travaille pas les vendredis. / I don't work on Fridays. 
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