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Bonjour, Je m’appelle Julien Postiaux.  

Je suis le président d’ARC, les auto-représentants de la région du 
centre, dans la province de Hainaut en Belgique.  

Nous sommes un groupe de personnes adultes avec une 
déficience intellectuelle.  

Aujourd’hui, je parle au nom du BDF. Dans le BDF, il y a des 
groupes de personnes en situation de handicap qui discutent de 

décisions politiques.  

Et ça tombe bien car dans notre groupe, il est important de 
connaître nos droits et nos devoirs.  

A ce propos, j’aimerais vous parler des élections et vous faire part 
de mon expérience :  

La première fois que j’ai voté, je ne savais pas quel candidat 
choisir.  

C’est pourquoi, j’ai voté comme mes parents.  

Je n’ai pas su me faire ma propre opinion.  

Il n’est pas simple de s’y retrouver dans les programmes 
électoraux.  

Je pense que les hommes politiques parlent trop vite. Ils 
emploient parfois des termes que je ne comprends pas.  

J’ai des amis qui ne savent ni lire ni écrire, et qui, lorsqu’ils 
arrivent dans l’isoloir, sont perdus.  

N’y aurait-il pas des petites choses à mettre en place ?  

Je pense par exemple : rédiger les programmes des candidats en 
facile à lire et à comprendre.  

Non seulement cela nous aiderait, mais en plus, ce serait 
bénéfique pour tout le monde.  

Avoir des droits, c’est bien. Et si cela peut nous permettre de 
devenir des citoyens responsables dans la société, c’est encore 
mieux.  



Si on peut vous aider, nous restons à votre disposition pour 
toutes questions que vous pourriez avoir.  

Voilà, je vous remercie de m’avoir écouté.  

Je vous souhaite une bonne journée. 


